واحد توسعه و تحقیقات 

 معرفی واحد:
فعالیت واحد توسعه و تحقیقات در غذا و دارو مشتمل بر سامان دهی، بستر سازی و انجام فعالیت های آموزشی، پژوهشی، اطلاع رسانی در جهت ارتقاء سلامت غذایی و دارویی، اصلاح تجویز و مصرف دارو و پیشگیری از عوارض ناخواسته دارویی و فعالیت در حوزه اطلاع رسانی داروها و سموم می باشد. این واحد تحقیقاتی را که شامل غذا، مکمل‌های غذایی، داروها، دستگاه‌های پزشکی و همچنین محصولات الکترونیکی می‌شود را تنظیم می‌کند تا اطمینان حاصل شود که داده‌های جمع‌آوری‌شده از این تحقیقات (دستگاه و محصول در حوزه سلامت) قبل از ورود به بازار و فرایند فروش تمام مراحل اصولی تحقیقاتی و اخلاقی را رعایت کرده است. گروه های هدف این واحد جامعه پزشکان، داروسازان، تخصصین صنایع غذایی، کارشناسان، عموم مردم و صنایع مختلف غذایی و دارویی است.
  در بخش تحقیق فعالیت های زیر به صورت مستمر انجام و نتایج حاصل از آن پایش می گردد:
- تعیین نیازهای پژوهشی معاونت غذا و دارو
- تعیین اولویت های پژوهشی و اطلاع رسانی به کلیه علاقمندان حوزه پژوهش
- انجام پژوهش ها با توجه اولویت های تعیین شده
- پایش پژوهش های انجام شده و تهیه گزارش نهایی



[bookmark: 4980]واحد تحقیق و توسعه : واحد تحقیق وتوسعه
· کنترل نسخ
· ثبت وبررسی عوارض ناخواسته(ADR)
· اطلاع رسانی داروها و سموم(DPIC)
· تجویز و مصرف منطقی دارو(RUD)
· آموزشی
· اطلاعیه های ADR

[bookmark: 4349]کنترل نسخ : شرح وظایف کارشناس کنترل نسخ
  ۱- گرفتن نسخ داروهای تحت پوشش بیمه های خدمات درمانی و تامین اجتماعی داروخانه های استان در قالب CD و دیسکت بصورت ماهانه
  ۲- وارد کردن این اطلاعات به نرم افزار کنترل نسخ و پردازش و گزارشگیری از آنها
  ۳- ارسال گزارشات مربوط به پزشکان استان هر سه ماه یکبار
  ۴- ارسال کامل گزارشات به سازمان غذا و دارو
  ۵- هماهنگی در برگزاری کمیته RUD بصورت هر سه ماه یکبار
  ۶- هماهنگی در برگزاری جلسات ADR که اعضا آن نماینده معاونتها، شبکه ها، بیمارستانها و درمانگاههای استان می باشند.
  ۷- دعوت نماینده های ADR از طریق SMS SENTER
  ۸- صدور گواهی مربوط به اعضا شرکت کننده در جلسه ADR
  ۹- اسکن گزارشات ADR به سازمان غذا و دارو
  ۱۰- هماهنگی در برگزاری بازآموزی مدون و غیر مدون وی‍زه داروسازان
  ۱۱- تهیه فولدر جهت برگزاری بازآموزی مدون و غیرمدون
  ۱۲- درخواست پذیرایی جهت برگزاری بازآموزی مدون و غیرمدون
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تعریف:
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تعریف:
عارضه ناخواسته دارویی (ADR or Adverse Drug Reaction):
بر اساس تعریف سازمان جهانی بهداشت (WHO)، عارضه ناخواسته دارویی عبارت است از هر گونه واکنش زیان آور و ناخواسته که در مقادیر مصرف معمول مورد استفاده برای پیشگیری، تشخیص یا درمان بیماری یا تغییر عملکرد فیزیولوژیکی رخ می دهد.
 فرم زرد:
 به منظور جمع آوری گزارشهای عوارض دارویی، با توجه به استانداردهای بین المللی، فرم های زرد رنگی توسط این مرکز تهیه شده است که در صورت تماس با این مرکز به تعداد لازم در اختیار کلیه حرف پزشکی قرار خواهد گرفت. پس از تکمیل فرم ها، می توان آنها را به آدرس تهران- صندوق پستی ۹۴۸-۱۴۱۸۵ ارسال داشت، هزینه پست قبلاً پرداخت شده است.

 


 دانلود

    لینک   فرم زرد با فرمت PDF

    لینک فرم گزارش شکایات از فراورده های دارویی

    لینک فرم  راهنمایی عوارض ناخواسته دارویی
 





  اطلاع رسانی ADR  ( لینک دانلود اطلاعیه)
   
[bookmark: 876]ثبت وبررسی عوارض ناخواسته(ADR) : ADRو تاریخچه آن
مرکز ثبت و بررسی عوارض ناخواسته داروها
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وظایف کمیته
وظایف کمیته:
 ۱- تعیین شاخص‌های تجویز و مصرف دارو در منطقه تحت پوشش
 ۲- ارائه بازخورد نتایج شاخص‌های تجویز و مصرف دارو و الگوی نسخه‌نویسی به گروه پزشکی، داروخانه‌ها، مراکز بهداشتی – درمانی، بیمارستانها و . . .)
۳- ارائه راهکارها و پیشنهادات برای سیاستگزاری و برنامه‌ریزی به کمیته کشوری 
- تعیین نقاط ضعف و مشکلات موجود در فرآیند تجویز و مصرف دارو در منطقه تحت پوشش مبتنی بر روش‌های علمی و آماری و نتایج حاصل از بررسی‌های نسخ و ارائه راهکاری مرتبط
 ۵- کمک به طراحی و اجرای برنامه‌ها و مداخلات مؤثر تدوین شده توسط کمیته کشوری به منظور افزایش آگاهی نگرش و عملکرد گروه پزشکی وعامه مردم در خصوص تجویز ومصرف دارو با ایجاد همکاری بین واحدهای مختلف مرتبط با موضوع (درون و برون سازمانی)
 ۶- انجام نیازسنجی‌های آموزشی و پژوهشی در خصوص تجویز و مصرف دارو در منطقه تحت پوشش
۷- تدوین دستورالعمل های تجویز دارو در منطقه تحت پوشش و نظارت بر اجرای آن‌ها
 ۸- نظارت بر تشکیل جلسات و اجرای مصوبات کمیته دارو و درمان بیمارستانی در بیمارستان‌های منطقه تحت پوشش بر اساس دستورالعمل کمیته کشوری
 ۹- تشکیل کمیته‌های کارشناسی و تخصصی در موضوعات مرتبط بر حسب مورد
۱۰- تهیه و تنظیم برنامه عملیاتی سالانه کمیته و تعیین و برآورد بودجه مورد نیاز جهت طرح و تصویب در کمیته کشوری
 ۱۱- ارائه گزارش عملکرد به صورت منظم و مستمر به کمیته کشوری
آموزشی : آموزشی
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· مطالب آموزش
· پمفلت
· پوستر

مطالب آموزشی : ​​​​​​​پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها

پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها
۱-    با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز پزشک، سلامت خود را به خطر نیندازید.
۲-    مقادیر بالای برخی از داروهای به‌ظاهر کم‌خطر، می‌توانند برای فرد  خصوصاً کودکان و افراد مسن کشنده باشد.
۳-     شایع‌ترین علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها بیش از مقادیر درمانی است.
۴-    هفتاد درصد از مسمومیت‌های ارجاع شده به مراکز اطلاع‌رسانی داروها و سموم کشور، مسمومیت‌های دارویی است.
۵-     دهان، شایع‌ترین راه ورود سموم به بدن است.
۶-     داروها را دور از دید و دسترس کودکان و در ارتفاع بالا و در کمد مجهز به قفل نگه‌داری نمایید.
۷-    برای کاهش تب در کودکان، داروی استامینوفن را بر اساس وزن و سن کودک و با مشورت پزشک و داروساز به کودک بدهید. مقادیر بیش‌ازحد درمانی استامینوفن می‌تواند ایجاد مسمومیت نماید.
۸-     از قرار دادن دارو در کیف‌دستی پرهیز کنید تا مانع خورده شدن دارو توسط کودکان شود.
۹-     داروهای خود را در مقابل چشم کودکان مصرف نکنید، چراکه کودکان از رفتار بزرگسالان تقلید می‌کنند و ممکن است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند. 
۱۰-     اگر به کودک خود دارو می‌دهید به او تفهیم کنید که این دارو است و از کلماتی مثل آب‌نبات، شکلات و یا خوراکی استفاده نکنید.
۱۱-     بر مصرف داروی افراد مسن خانواده نظارت داشته باشید چراکه ایشان به دلایل زیر ممکن است داروی خود را به‌اشتباه یا به‌طور تکراری مصرف نمایند: تشابه ظاهری شکل داروها، ابتلا به فراموشی، عدم اطلاع از نام داروها، بی‌سوادی یا کم‌سوادی و یا خوانا نبودن مقادیر مصرفی دارو مندرج روی جعبه دارویی.
۱۲-     بهترین کار برای پیشگیری از خوردن دوز تکراری دارو، یادداشت کردن دفعات مصرف دارو و یا قرار دادن قرص‌ها در داخل جعبه‌های مخصوص تقسیم‌بندی شده (برحسب صبح، ظهر و شب) است. 
۱۳-    بروز مسمومیت توسط برخی از داروها هرچند ممکن است منجر به مرگ نگردد ولی مقادیر بالای این داروها می‌توانند منجر به صدمات دائمی کبد و کلیه فرد مسموم شود. 
۱۴-     داروها را مطابق با توصیه پزشک یا داروساز و نه بیشتر از آن مصرف نمایید چراکه با مصرف چند برابر مقادیر درمانی داروها به‌طور خودسرانه، نه‌تنها روند درمان شما سریع‌تر نمی‌شود بلکه دچار عوارض سوء و یا مسمومیت با داروها خواهید شد.
۱۵-    مصرف بیش از مقادیر توصیه‌شده داروهای مسکن سبب تخریب کبد و کلیه‌ها خواهد شد.
۱۶-     در برخورد با فرد مسموم غیر هوشیاری که در کنارش بسته‌های داروی خورده شده وجود دارد، ضمن حفظ خونسردی خود و عدم القاء استفراغ در این فرد، بسته‌های دارویی را همراه بیمار به بیمارستان ببرید.
۱۷-    در اغلب مسمومیت‌های اتفاقی و یا تعمدی با داروها، برای اطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه سریع‌تر با شماره تلفن مرکز اطلاع‌رسانی داروها و سموم۱۹۰ داخلی ۳-۲ و یا اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید. 
۱۸-    متأسفانه سالانه تعدادی از کودکان کشورمان به دلیل مصرف ناخواسته شربت متادون که در شیشه داروهای دیگری نگهداری می‌شده است به کام مرگ می‌روند. هیچ‌گاه این فرآورده‌ها را در ظرف مواد خوراکی (مانند بطری نوشابه) نگه‌داری نکنید.
۱۹-    اغلب مسمومیت های دارویی مراجعه شده به بیمارستانها در اثر داروهای بیماریهای اعصاب و روان مانند داروهای آرامبخش و ضد افسردگی بروز می کند.
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