
   

 دٍ ساعت ٍ ًین )تشکیل اسیذ لاکتیک ( ساًتیگزاد  درجِ 03تا  03دهای تزش اٍل :  

 دٍ ساعت ًٍین )تشکیل اسیذ استیک ( ساًتیگزاد درجِ 03تا  03تزش دٍم : دهای  

  یک ٍ ًین ساعت )درجِ ساًتیگزاد سهاى یک تا  03تزش سَم : دهای  

  

 با تشکیل تزکیبات اسیذی هفیذ باعث هی شَد ًاى عطز ٍ طعن هٌحصز بِ فزد داشتِ باشذ. 

 باکتزی ّای بیواریشا را در خویز اس بیي هی بزد. 

 باعث افشایش جذب هَاد هعذًی ًاى در بذى هی شَد. 

 ُ ٍ حجن ٍ بافت ًاى را بْبَد هی بخشذ.باعث ٍر آهذى خویز شذ 

شذُ ٍ اس افشایش ضایعات سزعت بیات شذى ٍ کپک سدگی ًاى کن ٍ هاًذگاری آى بیشتز باعث هی شَد  

 ًاى جلَ گیزی هی کٌذ.

   

 هی شَد. هعذًی هَجَد در ًاى کِ باعث کَتاّی قذ،کوبَد آّي ٍ ..... کن شذى جذب هَاد 

 بیات شذى ٍ کپک سدگی ًاى کِ باعث افشایش ضایعات ًاى هی شَد. 

 هی شَد. باعث بزٍس بیواری ّای هختلف اس جولِ  دیابت ، هشکلات گَارشی ٍ ..... 

 


